Verdigymcollines.be

Newsletter de juillet et Aot 2009.

Bonjour a tous.

Enfin les voila les vacances, méritées, avec a la clé, repos et pour certains un voyage a
I'étranger. Pour les autres, notre pays recele d'endroits remarquables et souvent
insoupgonnés, il suffit souvent de faire quelques kms pour trouver son bonheur.

Pour ceux qui restent, le programme des marches est plus que copieux et alléchant.
Outre celles-ci, n'oublions pas la ducasse St Christophe, avec comme |'‘année passée,
I'ouverture de la Kermesse le Jeudi soir, en collaboration avec le Club de Foot, a ne pas
manquer Il Et comme promis le résumé et des photos du périple de Michele et Guy a
Chantonnay en France. Bonnes vacances a tous et bonne lecture. En derniére page de cette
feuille d'information se trouve I'affiche de la Marche de la Houppe, a diffuser largement.

Le secrétaire.

Président : Storme Jean-Marie,

Email: jeanmarie.storme@verdigymcollines.be
Tel.: 0475/846 206 Un de plus !
Secrétaire - Bon anniversaire !!!
ecrétaire : Paul Hageman, ; ; ) ,
Email: paul.hageman@verdigymcollines.be Anniversaires du mois d’Aout.
Tel.: 0475/963 015 Le 04 : Masure Lucien
Trésorier : Daniel Navet, Le 09 : Haillez Jenny
Email: daniel.navet@verdigymcollines.be & Le 09 : Dumont Jean-Pol
Assurances : Lisbeth Herbecq, A Lel5: DO_CIOt Jean )
Email: lisbeth.herbecg@verdigymcollines.be o ® Le 15 : Taira Lahoussine
,,)%( b Le 17 : Detienne Guy
\\ . Le 21 : Storme Glenn
o Le 22 : Livemont Daphné
LI Le 29 : Lots Jean
Marche de La Houppe

SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2009.

Pensez al'environnement avant d'imprimer ce document.



Marches conseillées pour le mois de juillet 2009.

Date | Kms Heures Lieu Départ Organisateur
Sa 04 |50.25.14.7 | 07.00-15.00 | Arbre St Pierre Ellezelles HTO062 Trouvéres
Salle Wallemacq A.C.H.O. d’Ellezelles.
Di O5 | 30.20.12.7.5 | 07.00- 15.00 | Football Club Ostiches HT 062 Ostiches
Chemin de Stocq 32 A.C.H.O
Ve 10 | 100. 21.00 KBO St Walburga, Smallendam | Akt 233 Hankse de
Sall | 20.15.10.7 | 07.00-15.00 | 9700 Oudenaarde Krijker Oudenarde
Sall | 50.25.15. 05.30-15.00 | Place de la Résistance HTO014 Police de
10.6 6230 Viesville Jumet
Di12 | 20.10.5 07.00-15.00 | Salle St martin rue de I’Eglise HTO11 Les
6110 Montigny-le-Tilleul Marcheurs du XII
Marcinelle
Di 12 | 20.15.10.5 | 08.00-18.00 | Terrain de football de eta 7890 | ADEPS
Wodecq
Ve l7 | 12.6 08.00-15.00 | Feestent, Hofveldstraat, Akt447 WSC
9688 Schorisse. Klavertje Vier.
Ve 17 | 100 21.00 Salle Kursaal, Av Wanderpepen | HT025 Police de
Sal8 |25.12.6.4 06.00-14.00 | 30 7130 Binche Binche
Sa 18 | 33.21.14.7.5 | 07.00-15.00 | Parochiale Zaal, Nukerkeplein | Akt441 Wandelclub
8,9680 Maarkedal. Nukerke
Di19 | 25.12.5 08.00-15.00 | Salle Bergerie,rue de la baratte | HT065 Les Aigles
7170 La Hestre de Bellecourt.
Di 19 | 32.22.15. 07.00-15.00 | Zaal Willemn-Tell, centrum Akt114 Wandelclub
10.6.4 1570 Tollembeek. Herne
Di 19 | 20.15.10.5 | 08.00-18.00 | Salle La Couturelle, rue ADEPS
Preuscamp, Zoning, 7822
Meslin I’Eveque
Ma 21 | 25.17.12.7.4 | 07.00-15.00 | Salle Le Disco, rue du Centre 17 HTO069 Les
Peronnes lez Antoing 7640 Randonneurs du Haut
Escaut
Ma21 | 20.10.5 08.00-18.00 | Le Beau séjour, rue de Thoricourt | ADEPS
48, 7830 Graty-Silly
Sa 25 | 50.40.30. 06.00-15.00 | Cercle Union,rue S.Allende 208 | HT031 Les Tatanes
20.10.5 7134 Leval Trahegnies. Ailées Epinois.
Di 26 | 35.25.21. 07.00-15.00 | Everbeek Beneden, 9660 Akt282 Everbeekse
14.10.6 Everbeek. Wandeltochten
Di 26 | 20.10.5 08.00-18.00 | Chapelle du Bois Hellin, 7812 ADEPS
Mainvault
Me 29 | 32.25.15.7 | 07.00-15.00 | Café ‘t Helle 4, Kapellestraat Akt034 Omloop

81, 9690 Kluisbergen

Kluisbergen




Marches conseillées du mois d’Aout 2009

Date | Kms Heures Lieu de Départ Organisateur
Sa0l | 45.35.30.20 | 07.00-15.00 | Maison du Peuple, Av.de la HTO012 Le Coq d’Or
15.10.5 Déportation. 7190 Ecaussines | Ecaussinnois.
Sa0l1 |50.32.21.16 | 07.00-15.00 | BKO De Speeldoos, Akt135 Padstappers
10.7 Kampstraat 13 Onkerzele Geraardsbergen
Di 02 | 30.20.12.6 08.00-15.00 | Centre Animation Place HTO050 Les
7866 Bois de Lessines. Vaillants Acrenois
A.C.H.O.
Sa08 | 20.13.6.4 07.00-14.00 | Ecole St Joseph, Prés HTO06 Ecureuil de
Burniaux Chatelet.
6250 Presles
Di09 | 25.14.7 07.00-15.00 | Gite Halahoupe, 788 Flobecq | Akt373 VZW
Pottelberg.
Di09 | 42.30.20. 06.30-15.00 | Evenementhall, Lindestraat Akt233 Hankse
12.7.5 45, 9600 Oudenaarde Krijger Oudenaarde
Sal5 | 21.14.7 07.00-15.00 | T’Sportkot Leupegem, Akt414 Comité 2000
Sompelplein 39, 9700
Leupegem
Sal5 | 20.15.10.5 08.00-18.00 | La Micheline, place Henri ADEPS
Schoeling, 7830 Gondregnies
Di 16 | 30.21.14.10.5 | 07.30-15.00 | Salle familia, route de HTQ073. Marcheurs
Bailievre 3, 6591 Macon d’Imbrechies en
Thierache.
Me 19 | 18.12.6.4 10.00-18.00 | Salle Communale Place de HTO048 Les Roteus
Ragnies. 6532 Thuin Waibiens Thuin
Di 23 | 30.20.10.5 07.00-15.00 | Salle Communale, Place Comité Provincial du
Penne d’Agenais 10 Hainaut
7180 Seneffe
Di 23 | 30.21.14.10.6 | 07.00-15.00 | KSO Glorieux, St Akt007 VLAM
Pietersnieuwstraat 22 Ronse
9600 Renaix
Ma25 | 21.16.10.7 07.30-15.00 | Vrije Basisschol, Zikastraat Akt135 Padstappers
66, 9500 Moerbeke Geraardsbergen
Sa 29 | 43.30.20.10.5 | 07.00-14.00 | Salle St Joseph,rue Noulet HTO070 Marching
7110 Strepy Bracquegnies. Team St Gabriel
Maurage
Di 30 |30.20.12.5 07.00-15.00 | Salle Omnisport, Parc HTOO01 Les Sucriers
Communal 7940 Brugelette ; | de Brugelette
A.C.H.O.
Di 30 | 30.21.12.5 08.00-15.00 | Ecoles Communales, rue des | BBWO045 Les Amis

Combattants 112,
1310 La Hulpe

de I’Argentine




Voila un nouveau service ouvert a tous. Les déplacements en
car. Voici les destinations proposeées, ainsi que les Clubs
organisateurs. Pour de plus amples informations... %‘{;j

Le Dimanche 12 juillet a Klemskerke. Les Sucriers de Brugelette.

Le Dimanche 16 Ao(t a Belsele Sinaai. Les Marcheurs de la Sylle.

Le Dimanche 13 septembre a Humbeek. Les Sucriers de Brugelette.

Le Dimanche 27 septembre a Vianden. Les Marcheurs de la Sylle.

Le Dimanche 04 octobre a Blégny. Les Sucriers de Brugelettes.

Le Samedi 14 novembre a Chevetogne. Les Marcheurs de la Sylle.

Si cela vous intéresse, pas d’hésitation, soit vous nous contactez, soit vous prenez contact avec le Club
Organisateur.

ACHO.Voila les derniers résultats de ’ACHO , aprés la Marche du Roitelet.

I Clubs faisant partie de I'Association. |

HT.061 Marcheurs Police Mons : 991
HT.028 Marcheurs de la Sylle : 925
HT.062 Les Trouveéres Ellezelles : 921
HT.060 Le Roitelet Ladeuze : 855
HT.075 Mont-Marche Tournai : 726
HT.018 Val de Verne Péruwelz : 580
HT.050 Vaillants Acrenois : 487
HT.067 Les Hurlus en Balade : 331
HT.001 Les Sucriers Brugelette : 321
HT.029 Sans-Soucis Ghlin : 268
HT.051 Marcheurs du Souvenir : 259
HT.072 Footing-Club Ostiches 187
HT.069 Randonneurs Ht-Escaut : 164
HT.003 Verdigym Flobecq : 99

HT.076 Van Gogh Cuesmes 90

HT.043 Ropieurs de Mons : 70

11 Clubs ne faisant pas partie de I'Association.

Akt 376 De Chatons Ronse : 383
HT.025 Marcheurs Police Binche : 325
HT.012 Coq d'Or Ecaussinnois: 287
Akt 233 Hanske de Krijger Audenarde: 282
Akt 135 De Padstappers: 218
Akt 140 ATB Natuurvrienden 213
HT 019 Les Gratte-pavés Erquelinnois 154
B.006 WSC Langdorp: 153
Akt 008 De Duintrappers Westende: 149

Akt 009 Moedige Wandelaars: 137



Calendrier des prochaines marches de I’ACHO.

02/08 Les Vaillants Acrenois : Centre Animation, Place — Bois-de-Lessines 6122030
30/08 Les Sucriers de Brugelette : salle Omnisports,Av. G. Petit (parc communal)-Brugelette 46 12 20 30
06/09 Les Hurlus en Balade : salle Roger Lefebvre, Place Communale — Hérinnes (Pecq) 712182430
27/09 Police de Mons : salle « Calva », Chée roi Baudouin, 39 - Saint-Symphorien 6122030
11/10 Marcheurs du Souvenir de Leuze : Grand Salon, Place — Blicquy 7142130
22/11 Les Ropieurs de Mons :athénée Jean d’Avesnes,av. Gouverneur Cornet - Mons 4612203042

Le 13/12 Le Club des Vaillants Acrenois nous recevra pour la derniere marche du
Challenge 2009 en la Salle Paroissiale de Bievene/Bever.

Voila donc les beaux jours qui arrivent. Beaucoup d’entre nous attendent le soleil pour
pratiquer la Marche.

Beaucoup de Club nous ont rendu visite lors de notre derniére marche, essayons maintenant
d’aller les voir lors de leurs manifestations.

N’ayons pas d’a priori sur certaines marches, car souvent on est agréablement surpris.

Pour le Club, si vous n’avez pas la possibilité de marcher beaucoup, privilégié celle du Challenge
ACHO.

Nouvelles du Club.

Le jeudi 23 juillet — Ouverture de la Kermesse St Christophe
Club de Foot — Match amical, Commerc¢ants — Commune — Soirée Dansante.

Invitation cordiale a tous.

Anniversaire du Club.

Comme vous le savez, notre club fétera ses 40 ans d’existence, I’année prochaine.

A ce sujet nous recherchons tous documents concernant Verdigym. Que ce soit des affiches,
des photos, périodiques ou tout autres objets ayant traient a la vie de notre association, faites
le nous savoir, ils serviront a une mise en place d’une exposition dans le cadre de cet
anniversaire.

Aller tout le monde au grenier, il va falloir retrouver un maximum de documents.

Nous comptons sur vous tous.
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HISTOIRE DE NOTRE PERIPLE A CHANTONNAY.

Cela a commencé il y a presque 2 ans. Lors d'une marche, nous avions relevé un prospectus pour
cette marche IML, mais cela nous semblait tellement loin que le projet fut abandonné. Puis, au
début de cette année, nous en avions quand méme envie et nous voila embarqués dans nos
démarches. Nous avions prospecté pour le logement lorsque nous apprimes que les Marcheurs du
Hain et ceux de I'Argentine organisaient un car. Dés lors hous voila déchargés de tout probleme
logistique et d'intendance. Nous nous sommes inscrits et avons participé a cette grande féte de
la marche.

Le départ a eu lieu le 20 mai au matin a La Hulpe et arrét au Mans pour midi pour le pic nic et
repos du chauffeur. Tres belle ville ancienne existant déja du temps des Romains car ceux-ci
sont passés par la et arrivée a Chantonnay a I'htel vers 19 heures.

Les 4 jours se sont déroulés en étoile suivant les points cardinaux.avec réception en fin de
marche dans le parc Clémenceau avec les flons flons de la féte car chaque jour il y avait I'accueil
d'une société de musique et majorettes, ou danseurs folkloriques du coin.

Le 1°" jour par le nord et par la vallée.

Le 2eme jour a l'est et puis pour terminer la journée une visite de la Rochelle, ville de marins et
aventuriers.

Le 3eme jour a l'ouest et pour terminer par une visite en barque du marais Poitevin avec le feu au
marais.

Le 4eme jour au sud pour terminer en apothéose dans le parc avec la Ville de Blankenberge qui
était invitée d'honneur. Le maire de Chantonnay était méme déguisé avec les flamands en
pécheurs de crevettes avec sa hotte sur le dos.

Puis retour en car avec arrét a Beauvais toujours pour les mémes raisons, pic nic et repos
chauffeur. Nous avons visité la cathédrale ainsi que I'horloge astronomique. COCHON un de ses
évéques est tristement célebre. En effet c'est lui qui envoya Jeanne d'Arc au biicher.

Mais elle fut innocentée et réhabilitée plus tard grdce a la combativité de ses parents qui la
savaient innocente.Ce fut une expérience enrichissante.

Michéle et Guy

Le départ Tout n’est pas plat ici



Michéle en plein effort. La remise des diplomes

Présentation de la FFBMP  C'est quoi ?

C'est une fédération sportive non compétitive qui rassemble des amateurs de marche, pour
découvrir de belles contrées, pour rencontrer des amis, pour bouger parce que "cela fait un
bien fou", ...

La FFBMP est une fédération a part entiére. Elle regroupe actuellement 189 clubs répartis
dans les 5 provinces francophones du pays et a Bruxelles-capitale: certains sont trés actifs,
d'autres un peu moins. Au 31 décembre dernier, la FFBMP comptait 21.533 membres inscrits
dans les clubs. La FFBMP est agréée par le Ministére de la Communauté Frangaise comme
fédération de "Sports de Loisirs".

Les clubs de la FFBMP organisent annuellement environ 600 marches: c'est dire que vous
pouvez participer tous les week-ends, les jours fériés et de nombreux jours de la semaine.

Est-ce la méme chose que d'autres marches ?

Non, de multiples points différencient les marches fédérales des autres marches: tous les 5 km
environ, vous passerez par un poste de controle AVEC ravitaillement, au retour en salle un
repas a prix démocratique est souvent propose ...

Et puis la vie en club apporte beaucoup au niveau des liens d'amitié qui se créent au sein de
Ces groupes structureés.

Venez voir, vous ne serez pas décus.






